༄༅། །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་རྷ་ཛྭ་ཡ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེ་དང་། །གང་གི་རིགས་སྲས་གྲུབ་མཆོག་ 
དབང་པོའི་ཞབས། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་མཚན། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རབ་གནས་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་བཤད་ཀྱི། །དོན་གཉེར་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དེ་ 
ལ་འདིར་སྡོམ་ནི། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྗོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་ 
ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཚན་དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་གཞན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་དོན་གསལ་དང་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རེང་བསྲེལ་ 
གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བརྟོད་སྤྱན་དབྱེ་ 
དྭང་། །གསཝ་གནབ་མང༩དབུཝ་རྒྱང་ཐན་བྱ །དྲེ་ཡང་མཆོད་ཐརྟོད་ཆོག་ག་དར། །ཕྱྱིནཱ་ཕྲེག་ཕྔགས་ཏེ་དངོས་གཞི་ 
འོ །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐོག་མར་ལེགས་པར་བ ཤམས་བ ཤམས་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་དང་བླ་བྲེ་དར་ 
བཞུགས་པའི་མདུན་སྟེགས་ལ། དམ་རྫས་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། རྟེན་གསར་པ་གོས་དར་སོགས་སེར་པོས་གཡོགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གང་འགབ་ལ། 
ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། འདི་དག་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ་རྒྱས་པའེ་ལས་དང་བསོད་ 
ནམས་བསོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་འབྲུ། མར་མེ། ཞལ་ 
ཟས་རྣམས་འཁོབ་ཚོད་བཞག རྟེན་གསར་པའེ་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་བཟང་པོ་ 
བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། རས་སེར་པོ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་དགུ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 1 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁྲུས་སྟེགས་དགྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་ཁར། གསེར་དངུལ་ར་གན་ལ་ 
སོག ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ ས་གཞོང་ བུ་ག་དང་བྲལ་བའི་ནང་དུ། རྟེན་ རྒྱ་གར་མ་ལ་ སོག ས་ལ་རྙིང་པ་ ཆུང་ངུ་རབ་གནས་ཅན་ 
ལི་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བའམ། སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བཞག་པ། དེ་ 
དང་ཉེ་བར་མྫལ་ལ་གུར་གུམ་དང་། གི་ཧཾ་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱཧཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་བྲིས་པ་བཞག འདི་འོག་གི་ཁུས་ལོང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དྲིའི་བུམ་པ་སྟེ་པདྨ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་སྐོར་གྱི་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་པོ། ཁ་རྒྱན། མགུལ་ཆིངས། ནང་རྫས་ནི་དྲིའི་བུམ་པར་ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་གུམ་ 
སོགས་དྲི་བཟང་གང་འབྱོར། མངར་གསུམ་ལ་ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་གང་འབྱོར། ཞོའི་བུམ་པར་ཞོ་དཀྲིས་མེད་པ་ཅུང་ 
ཟད། འབྲས་བུའི་བུམ་པར་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་གང་འབྱོར། འབུའེ་བུམ་པར། ནས་གྲོ འབྲས་སྲན་སོགས་འབྲུའེ་ 
རིགས། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པར་འབྲས་བརྔོས་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ་ལྷོ་ནས་འོང་བའེ་འབྲས་ཕལ་སྒྱི་ཟེར་བའི་འབྲས་ལེབ་ 
མོ་འདི་ལ་མཛད་པར་སྣང་བར་གང་བདེའོ། །སྨན་གྱི་བུམ་པར་བཟང་དྲུག ཀརྡ་ཀ་རི། དབང་ལག་སོགས་གང་འཕྱོར། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བུམ་པར་གསེར། དངུལ་བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གང་རྙེད་དེ། བུམ་རྫས་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མ་ནོར་བར་སུམ་ཆ་ཙམ་བླུག་ལ། མཆུ་རྣམས་དབུས་སུ་བསྟན་ཏེ་ 
བཞག ཡང་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཡེ་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བུམ་རྫས་བརྒྱད་ཆར་བླུགས་པ། རང་གི་མདུན་ལས་བུམ་ 
གྱི་འཁྲིས་སུ་བུམ་སྟན་འདབ་བརྒྱད་མ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གང་འོས་སུ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ 
གཙང་མར་སྣུམ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ། ཡང་སྣོད་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱུང་བའི་སྲན་དཀར་རམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་སྲན་དཀར་པོ་རྗེན་བཏགས་བྱས་པའི་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུ དེ་ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༢~-༨༤ ༤༨ ༢ 


གཉེས་མྫལ་ལ་བྱུགས་པའི་རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་པིར་རེ་སོ་སོར་བཅུག་པ། སྐུའི་སྲུབ་བྲང་ཕྱིས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པའི་སྐུ་ཕྱིས། ཁྲུས་ལོང་ནི་གོང་དུ་བཤམས་ཟིན། བགེགས་ཞི་བས་སྦྱང་བའི་གཏོར་མ་གསུམ་ནི། 
ཕྱག་ལེན་ལ་བགེགས་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དཀར་རྒྱན་བརྒྱབ་པ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའེ་ཏིང་ལོ་དང་ 
ཆང་བུ་སྦྲགས་པ་གསུམ། དྲག་པོས་སྦྱང་བའི་གུ་གུལ་སོགས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའེ་ཏིལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོ་དྲེལ་ནང་མཆོད་གོས་ཟུང་རྣམས་དང་། བུམ་སྟན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བུམ་མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། བུམ་མཚན། ནང་རྫས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་བཞིན་དང་། འཐོར་ནས་སྣོད་དང་བཅས་པ། 
དཔོན་སློབ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ། རྡོ་དྲེལ། ནང་མཆོད། རྔ། ཆ་ལང་། དུང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་གང་འོས་སུ། མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་རས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲི་བ་ནི། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཚ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པར་བྱས། དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་པད་འདབ་ 


༢༨.ྱཁ༡ྱླའླའ 


ཆུང་ཇེ་ཆུང་བྱས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིེ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་ཕོ། ཟུར་བཞིའེ་རེ་མིག་རྣམས་ 
སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ནང་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་བྱེད་ཆུ་རིས་བྲིས་པའི་སྟེང་ཤར་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ། ལྷོར་སོག་ཁ་ 
གསུམ། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་བུ་གསུམ། བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་སྟེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཤར་དུ་ 
དཔལ་ཐེའུ་དང་། ཞཁོར་ལོ། ལྷོར་ཐདྨ་དཧཾ། རྒྱ་མ་མཚན། ཉུཐ་ཏུ་གྲུགས་དང་། བུམ་པ། བྱང་ུ་ཇུང་དང་། གསེན་ཏ་རྟེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཕྱི་ལྕགས་རི་སྔོན་ཕོ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་ 
དུ་དྲགམ་པའི་དབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་རམ། དངུལ་གྱི་ཕོར་བ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པས་ཕྱུར་མོར་བཀང་པ་བཞག སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མདུན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། སྟེགས་ལ་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོར་དྲིལ། དབུ་རྒྱན། མངའ་དབུལ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ 
རྒྱབ་ཡིག་ཅན་གང་དགོས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའེ་གཏོར་མ་ཆེ་བ། གོང་དུ་བསྟན་པའེ་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིས་གང་བདེར་བཞག གཞན་ཡང་ཅ་རུའེ་བཟའ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་སོགས་མདོར་ན་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། གོས་སེར་པོ་གྱོན་ 
ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ལས་བུམ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས། ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཐག་བཞག་ལ། 
གཟུངས་ཐག་མཆུ་ལ་བསྐོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། ཡང་ཁླུས་བུམ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། ཁྲུས་སྟེགས་ཐག་རིང་ན་རང་ 
གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ནས་ལ་སོགས་པའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དྲིའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག གཟུངས་ཐག་གི་ཁྲུས་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆུ་ལ་བསྐོར་ནས་བཞག་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། ཿ 


ཀུ་ཤས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཁྨི་ཏ་བསངས། ། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་རྨྱཾ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ རྣམས་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་ 
པ། ལྟོ་བ་ལྔི ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ནས་བླང་སྟེ་དྲིའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་ སྣ་ ན་པུ་ཇ་ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི ཧཱུཾ རཾ 
བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངར་གསུམ་བུམ་པ་ལ་གནྡྷའི་གནས་སུཏྲེ་མ་ དྷུ དང་། ཞོའི་བུམ་པ་ལ། མ་ལ་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་པ་ལ། ཕཾ་ལ་ 
དང་། འབྲུའི་བུམ་པ་ལ། བླུ་ཧི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ། ལརྫ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་་དྷི་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ། མ་ཌི་ 
རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས། ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣལ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ། གཟུངས་རིང་དང་། ཁུས་བུམ་གྱི་སྔགས་ 
བརྒྱད་ཀར། དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ན་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨ་མྲི་ཏ་ཅེ་ནུས་བཟླས་ཚར་བ་དང་། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱང་བའེ་ འེ་ས་སོའི་བུམ་པ ་རྟེན་ གྱི་དྲེ་མ་ སྦྱོང་བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ 
བསྡུའོ། །དེ་ནས་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། བགེགས་སྦྱང་བ་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ 
ལ་གཡོགས་པའི་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་ཁེབ་རྣམས་བསལ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་བཞེངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་གཏོར་ཐེབ་ལ་སོགས་པའི་ 


སྣོད་ག སུམ་ གྱི་ནང་དུ་བ ཞག་པ་ སྦྱང་སྟེ ག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཤམས། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྲེ ག་ ཏུ་ཏ ང་ལོ་དང་ཆང་ ་བུ་སྦྲགས་པ་ག སུམ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ ང་ལོ་རྣམ ས་སྦར་ལ་བཞག 
གཏོར་མ་གསུམ་ཆུས་བྲན་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་གསར་མ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུ་ ལ་བྱ་ཞེ ང་། དཔོན་སློཿ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷིྣཱན་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་བྷོཿབི་ཤྭ་ མུ་གེ ་བྱེཨཾ རྦ་ཐ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་ སྤྲ་ར་རྔ་ཨི་མཾ་ག་ག ་ན་ ཁཾ ་གིྡེ ་དེ་ བ་ལྱ་ དི་ ཧྭ་ཧཱཱ། - ཝན་གྲསུམ་ཁརྫོདྲ།  མཚོ་གྲཡཾག། 
པས་གཏོར་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་བརྗོད། ཉིསབ་ནི་བོཅིད་ཁོས་བྱང་བཅིཉང་ཉོ་དོད་ཚར་ུཉེ་ཁ་བཅོད་གཡོག བས་འདི མཆོད་གཡོག་པས་འཁྲེས་སུ་བཞག དཔོན་སློབ 
རྣམསཀྱསརྡ་ྗ་གསོར་ཞིང་། སསྐྲ་ནི་་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་མཚོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་དང་ཏིངལོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུདར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་དྲག་བོས་སྦང་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
ོ་རེདྲལ་བུ་དང་། སློབ་དབོན་གྱིས་སྤོས་ཟོགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ་ཞེས་བརད་ 
ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ 
ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ྲཾས་བཤག ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སརྭ། ཨོཾ་ 
་ཀོ་ཧ་ར་ཛ་ས་པརི་ལྟར་ཨརྒཾ། བུའྫཾ།ནྷུབཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡཾ ན་ཝི་ཛཱ ཨཱཾ ཉེ་བ ཝེལ་བཞ 
གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞེང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁོ་ཆེན་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡེར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ 
གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་གཟི་ 
བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་ 
སྤྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། འཇིགས་པའི་ུཾ་སྒྲངེས་སྒྲོག་ཤིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གློ་ཀ་གཅིག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 5 


དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡ་རྡེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་ 
བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འ ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དྲགཏུབརྗོད་ལ། རྟན་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་དཀར་དང་ནས་བསྲེས་པས་བྲབས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས། ཨངྷ།། དང་། བདུད་ཅི་ 
འཁྱེལ་བའི་སྔགས། ཨ་མྲི་ཏ། སོགས་དྲག་སྔགས་གང་ཤེས་མང་དུ་བཟླས། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། 
གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག ཏིལ་མཆོད་གཡོག་པའི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་ལ་ 


ཁ་ཕྱོགས་པས། ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཉེས་ཀ་གཤིབས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་གཡས་ཀྱི་མེ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་ཆུ་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་དོར། དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། དཔོན་སློབ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཏུ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ 
ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ས རྲ་པྭ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷས་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ རབ་ད 
བླུགསཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བསམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་བཀྲུ་ཤིང་ཕྱི་བ་ནི། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཡོན་པར་བཀལ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ ་སོགས་དང་། འདིར་ནི་ཁུས ་མ ཆོག་སོགས་ 

= ༩ = ”==:ར ཿོ བལ" ༨ ༡༡༧༩ ་པོ་ ཧི ཡེང་འོང་ལེ ༧ 
དང་། ཧྭ བཞན གཤེགས ངབ རྣམས པམ སྲས ལ། །རན ཆན་བུམ པ་མང་ སྤོས ཀྱ་ཆུ། །ཨངྒ ང་མྔགྲས 
པར་བཀང་པའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞས་བརྗོད་ཅང་སྣ་ཚགསརོལ་མོ་བྱ། ཇྲ་ལྟརབལྟམས་པ་སོགས་ 
གསུམ་གའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཧྷཱཾ ཞེས་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་བུམ་ཆུས་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བཀྲུས་ཤིང་། རྟེན་རྣམས་རིང་བསྲེལ་ 
ཕྱིས་པར་བསམ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏིྲིཿཨཱ་གཱ་ཡ་བི་ཤྭ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་སྟེགས་སྐུའམ་རྡོ་རྡེ་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་པོར་བགོས་ལ། དེ་ནས་རྟེན་གསར་པ་སྤྱན་དྲངས་སུ་བཏུབ་ཅིང་ཆུས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཁྲུས་ལོང་གི་ངོས་ལ་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཤར་བར་མོས་པ་བྱས་ལ། མཆོད་ 
བྲད་པའི་ཚུལ་དང་། བཀྲུ་ཞིང་བུམ་ཆུ་རྣམས་ཁྲུས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཡོང་བར་བྱ། སྐུ་ཕྱིས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྣུམ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་ནས་པིར་གྱིས་ 
བླངས། དཔོན་སློབ་རྣམས་གདངས་དང་བཅས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོཿ ངས རྲི མངའ་ཡང་ །འགྲོ་ བའེ་ལུས་སེ མས རྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་མྨད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཚལ་འདིས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་ དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱེ ་པར་བསམ་ཞིང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་སྣུམ་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས། སྔགས་གཉེས་པ་ལ་སྲན་དཀར་གྱི་འདག་ཆལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་མཉེ་བར་བསམ། 
སྔགས་གསུམ་པ་ལ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་མེ་ལོང་ལ་དྲུད་ཅིང་སྐུའི་སྲུབ་རྣམས་བྲད་པར་བསམ། ག་ཊ་བའི་ཆུ་གཙང་གི་མེ་ལོང་གི་གདན་ལ་བཤལ་ཆུས་བཀྲས་ལ། དེ་ནས་དྲིའེ་བུམ་ 


པ་ཐོགས་ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ནི་བླ་ན་ 
མིད། །ཕྱིན་ཟླ་བས་ཨེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྱེལ་ཐར་མཇན། །ཨཾ་སྦ་ཏཛཱ་ག་ཏཧྷརྟྷ་སྣན་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྷུཾ། སྔགས་ཀྱི་རིང་ལ་མེ་ལོང་གི་ལྡར་ལ་སྐུ་ཞུས་གསོལ། དྲིའི་བུམ་པ་བཞག་ལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
སོགས་སྔགས་བཅས་གོང་བཞིན་གྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདེས་རིགས་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་ཀཾ་ 
ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནའེ་སྔགས་གསུམ་དང་བསྟུན་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ། དེ་ནས་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། རྩ 


བྱ་འོ། །ཕྲགས་གྒོང་ཞོག་འརྲ་ཐ་ལས།[ གྟསྟ་ནའི་གྐནས་སུ། ཏྲ་མ་དྷཱ་སྣ་ན་ཐོགས་ཀྱིས་བཀུ་ཞིང་ དེ་དག་ཐོགས་ཀྱེས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཡང་སྔགས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། སཾ ་ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུུས་གསོལ། །ཉེ་་ཅུསྣ 
ནའི་གནས་སུ་མ་ལ་སྣ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས། ཡང་སྔགས་དང་བསྙུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། 
ཀིར འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞེན་ཆུ། །བྲེམས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །མལསྣ་ནའ་གནས་སུ་པ་ལ་སྣ་ན་སོགས་༡ྱིསབཀྲ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཐས་ཉྱས་སྐུ་བོ། །ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། འབྲུའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་སྐུ་ཁུ ས་ག སོལ། ད ཕལསྣནའ་གནས་སུ་བྲུཧི་སྣ་ན་སོགསཀྱས་བཤུ་ཞང་། དེ་དག་སོག ས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས། པཔ ་ 
བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཆུ་གཙང་གིས་བཀླུས་ལ། ཀཀ ་ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཚུ། །ལེ་ལོའི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །བུ་ཧི་སྣ་ཞའེ་གནས་སུ། ལ་རྫ་སྣ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀླ་ཞིང དེ་དག་ཐོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས། ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་ཆུ་ 
གཙང་གིས་བཀླུས་ལ། ་ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ལརྫ་སྣ་ནའི་གནས་སུ། 
ཨོཾ་ཏ༧རྷི་སྣ་ན་ཐོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཞིང་། དེ་དག་ཐོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས། ཡང་སྔགས་དང་བསྟུནཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
་ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཆུ། །ཤེས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
བགོས་ཆུས། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཧྷཱཾ། སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་ཐོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས། དེ་ནས་དྲི་ཡི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་ 
པས། །བག་ཚགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའེ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགླི་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚེགས་བཅད་རེའི་མཇུག་ 
ཏུ་བུམ་ཆུ་བླུག དེ་ནས་ཁྲུས་ལོང་བཞག་ལ། བུམ་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་ཀུ་ཤའེ་རྩ་ བས་ཆིགས་བཅད་རེ་རེ་དང་བསྟུན། རྟེན་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ ཚུལ་བྱ། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་བསེལ་གདངས་དང་བཅས། ཚིགས་བཅད་རེའི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ཞེང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ 
བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་པ། །ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ 
ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་ 
དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
གྱར། །གཙང་ཞེང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཇད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་འགྲུབ་ 
ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ 
ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་ 
མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱང་དེས། །བྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོ་གས་ཀུན་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། ༠ 


བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ 
ར=:= = ཾ ;= ༤ ༤ ངེ་ལེ འང 

པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ 
ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
ཆྭར་བངེ་ལེ རཾ. ༨. ་༢། ་བརངེ་ལེ ×= ླི ་ནད་བརེ་ལེ རཾ = ཚ 
མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ཅག 
སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་བསྟུན་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དྲིའེ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་གཡས་དང་། 
ཁྲུས་ལོང་གཡོན་དུ་ཁྱེར་ལ། རྟེན་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་། གོང་བཞིེན་ཁྲུས་བྱས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་དང་ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 
སས ཡ་ །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། རོལ་མོ་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཐོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱིས། དེ་ནས་བུམ་པ་ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་བཞག་གོ །ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྟེན་གསར་པ་བཀླུ་བ་མན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
བསྲེལ་ལམ། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམས། གུར་གུམ་དང་གི་ཧཾ་བསྲེས་པས་བྲིས་པ། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་དབུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
བུག་པ་ཡོད་ན་བཞུགས། བུག་པ་མེད་པའམ། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་སྔར་བཞུགས་ཟིན་ན་རིང་བསྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་བྲིས་པ་དབུའི་བྲེ་ལ་བཏགས། 
བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབུའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་དེ། ཨོཾ་སརརྦ་བི་དྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་ 


ཧྷཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་དུནྟེ་ཏཱཉ་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ྱ་བ་དད། ཏེ་ཏྱྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་གྱོན་ 
ནས་ལངས་ཏེ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། གང་ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
ག ཅཾགཏནཾ་ཐཾ༔རྣཱབཱ། ཏིསྲ་ཐུ་འུཝ་ཐའ ཁཱ་ཡོ་བཛྒུར་གྲྭ། བླནྣ་ཝེནྡ། བྱ་ཏྟན་མི་ཤཱཝསྔཀྱ་སནྡཐ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟོབ ས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག ས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བབགྱིའོ། །ཆལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའེ་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། དེའེ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། བདུད་ 
བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ར་མོ་ 
སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་ 
མཐར་ཐུག་པས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་སྟེ་ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ར་ཐ་ཏེ་ 
སྦམཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རགཾླཾླཾོ]ིོ་ོ་ 


རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟླའོ། །རྗེས་དྲན་བཞི་པོ་འདེ་ལན་གསུམ་མཛད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་རེ་འདོན་པ་གཞུང་དུ་མ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ། འདེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆི' ག་ཏུ་མློཿ བ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོས་བཤད་ཅེ ས་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་སོ། །རྗེས་དྲན་བཞི་པོ་འདིའི་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 11 


མཇུག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། འདི་བདག་གིས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱིའམ། འདེ་དག་གི་ཞེས་མང་ཆིག་བརྗོད་ན་ལེགས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་དག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྟེན་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ 
པཌྗེ་ཏས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་པ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་བླ་མ་གསལ་ཆེན་པར་གྲགས་པས་དེ་ 
ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས། བོ་དོང་གི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་བྱམས་ཆེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཁོང་རང་གི་གཟེགས་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་ 
མེད་པ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔལ་གྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་པའེ་ཟིན་བྲིས་མིག་ཐུར་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སོགས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་མང་པོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་བྲིས་བསུབ་མཛད་དེ། འདི་དག་གིས་ཞེས་ 
པར་བསྒྱུར་བ་གནང་འདུག་པས། རྗེས་འཇུག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་བསྡམས་པའེ་བར་དུ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས ་མེ ན་ 


པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་དེའེ་མཐུས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་ 
བར་བརགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉེ་མ་ཕྱེ་མར་ 
བླརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཟུངས་ཤིག་དད་པས་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་ 
བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་ལ་གཟུང་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
མེ་ཕུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྩེ་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོག་གི་འཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ 
བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་ན་ཡོད་པའི་ནས་རྣམས་གཏོར། སྣམ་སྦྱར་སོགས་བཞག་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། 
ཤུ་ནྱ་ཏས་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གླུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཉིེ་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དྷཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
ཧགཏཀརཐཾ་ཐ་ཐ་རྷཐག་ཐ་དཱ་གཐ། ཞས་ཐན་པ། ཏཐཿཿཡན་ཏར་ཐཾ་ གཡས་སྡྲ། གྲམོན་ 
དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉེས་ནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
མཆེ་བ་བཞེ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའེ་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་སོགས། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
དུ་གྱར། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། (2 


ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། སུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་མེད་པ་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་སོ་སོའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའིེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཨཱཚྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམརྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར། ཆོས་པུ་ཏི་དང་གཟུངས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཇྲི་ལས་པདྨ་རྫི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཚ་ཚ་ སོགས་ཐུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིགས་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ སྲཾ ས་འཁོར་ 
ལོ་སྷཱ་གྱི་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བྱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཤར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
རཱ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་པ། 
ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ 
ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། 
ལས། འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་རྡོ་ྗ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། 
གུར་ཞལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ ས་སྦྱོང་གི སྐུ་རྣམས་རྙུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྷུ་གེས་མཚན་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། 
གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་པ། 
ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
བྱང་བའི་གཙུག ་ལག་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས ་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པ བླདང་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སོགས་མཆོད་རྟེན་སྐབས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི། རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ _.༨- 
ཀྱང དངུས ་པའ་ རྒྱན་གྱས ་བ རྒྱན་པ འགྱུཅཿདུདུདས འ་ བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོཿ ན་པོ་ལྷ་བ རྒྱད། ཞ ང་སྐྱང་ 
གདོང་བཞི་པ་སོགས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོ་ གས་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས ་སྲས་ཛམྲ་ལ་ནོར་ རྒྱན་མ་ 
དམར་པོ་སྐོཿ ར་གསུམ་དབྱུག་གུ་མ་མཆེད་གསུམ་སོཿ གས་ནོར་ལྷའེ་ཚོ་ གས་རྣམས་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ 
ལ་རས ་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེ མས ནམ འ་བསམ ་གྱིས ་མི ཁྱབ ་པའི་བ སྐོར་བ རངམ ཅས་པ ར་གྱར། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་གཞན་མཆོད་རྟེན་བཞིན་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ཤར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཤར་ལྷོར་ནོར་ 
ལྷའི་ཚོག ས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འདུ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སོག ས་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་མ ཐུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། དུས་ཀུན་ཏུ་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་འདི་རྣམས་རྟེན་གསར་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་པའེ་འདོར་ལེན་བྱ་དགོཿ ས་པས། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་བླུན་པོའི་ངག་རྗེ ས་མི་འབྲང་བར། རང་རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞི = ཏུ་དཔྱད་དགོས་ སོ། ལྷ་དེ་ བམ ས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ ཟླ་ 


བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་སྔོན་པོ། ཟོར 
བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲང་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྤྱན་དྲང་བ་དངོས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་གཞུག་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་གཟུང་ལ། རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ 
ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་་ས་མཱ་ཛཨིས་བརྗད་ཅིང་རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་གྱར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྗོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གཙོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་ 
བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཏྭཱཧྱཾ། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་འྲི་ ཤྭ་ཧོཨ་མ་ཡ་སཏྭཾ། རྤ 
བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤོས་བཞག གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ངག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲངས་ནས། 
བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 

གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་ 
གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ་་ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡ་སཏྭི། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ 
ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཛཱུཾ། ཞེང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཞིང་གཞན་ན། །ལྡ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་འབྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཚྙུ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་རྫས་སྦོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས། །དྲི་ཞེམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཨཱཚཱུཾ། 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 1/ 


འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་ 
དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་ེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚ། འཇིག་རྟེན་འདེའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་འབུལ་བར་བགྱི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱཾ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ ཤཔྟ་ཨཱཚཛྙཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་འདི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གོ་རིམ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། 
རབ ཾྣ།ྣཀཾཾཾབཾགཾངཾཔཾངལཾལཾལཾལཾཔགཔཾཔགཔཾེཾེྗསྣཾཾེཾཾཾཾཾོོློེློ་ 
གསལ་བཞིན། གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་འདྲའིཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྷཾ། ཞེས་པས་དས་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས། ཨོཾ བཛྲ་བེཏྟ་ 
ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་བཛྲ ་གྷསྨ་ཆཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ནམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ངཚུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསྙིམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཇ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་། གཞན་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ 
པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ནས། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སྤྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སྨད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་ 
པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ཕན་གསུ་ 
བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཛ་ཚཱིཾ་སོགས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ནི། གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ན་བུན་འཐེབས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་དང་བཅས་ཐེབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་མོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ་མཾས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགསས་ཐོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཏྟེན་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། 
རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་ 

བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། གོ་རཱི་ཨ་ཀྱར་ཡ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛྙཚཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཅིག་གིས་རྟེན་དང་དབང་རྫས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
བྲངི་ཐ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ིྱ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ནས། རྟེན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྫོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
དུ་བླུག དེ་ཉིད་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ 
ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུྲེ་ཨཱཚཛྙཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚཱཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ ་སྟོང་ 
པར་ཀྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ། སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་བ་འདི་མན་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
བར་བས་ཏེ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
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ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷཾ།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ཤ་ལི་ཧོ ཞིས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་བརྒྱན་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་དེ། རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག འདི་མན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་ ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷཾཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། འཾ་ཨཿབྱེས་ཟོག བུཁྤེ་ 
སོགས་ལྔས་མཆོད། རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྡ་རྗ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་མི ་དམིགས་ཏེ ་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ དླ་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རྫི ་ལས་པདྨ་རྡི ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་ 

གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ 
ཟོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ 

མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོགས་སོ་སོར་བརྟེམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས དབང་རྗ་ས་ལ་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེར་གྱར་པ། སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །སོགས་བློ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པ་ 
ལ་གཏད་དེ་རེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བཛྲི་ བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན། པུངྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། རྟེན་དང་དབང་རྫ་ས་དྲིལ་བུ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཁ་སོགས། རྟེན་དང་ 
དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ 
ཁི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉེས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྡང་ཁུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 1 


ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོ་ 
སོར་བསྟིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བརྗི ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དྲིལ་བུར་གྱུར། སོགས་གོང་བཞེན་བརྡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭཾ། ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི་ཏིངྱ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་དེ། རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ 
གཏོར་ཞིང་། བརླི ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་གོང་བཞིན། དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། པུངྤེ་སོགས་ལྔས་མཚོད། རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉིེ་ 
མའི་སྟེང་དུ་སྷྱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྦྱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་ 

སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། གོ་ཆཱི་ཨ་ཀྱརཿ་ཉེན་རམས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་རྡོ་དྲིལ་གཉིས་ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་མི་བཛྲ་ན་ 
མ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསང་མཚན་བཏགས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་དྲིལ་མདུན་དུ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བརྗི ་བྷཱ་ཝ་སོགས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། པུཁྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ། རྟེན་རྣམས་ 
མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ ྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྟེན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའེ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བརྡོད། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་པ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི་ ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བླང་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱ་བ་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། གསང་དབང་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། རྟེན་གྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཐུར་མས་བདུད་རྩི་བླང་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའེ་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཏིང་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ཏེ་མཆོད་ 
གཡོག་པས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲུལ་ཏེ། རྟེན་ 


འཐུལ་བར་བསམ་པ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ 
ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 


༢. ༽. ¬ 


ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་བ་ཉེད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དབང་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ 
ནི། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྦར། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཞབས་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 23 


མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ོཾ་ཧཱི་རི་ཧྷུཾ་ཁི་སྭཧཱ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སརརྦ་ཧྲི་ 
ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཛྷཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒི་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱྙཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
སྦྱར་ཏེ དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྡེ་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁྲ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུཁ་སྦྱརཏེ། དྲེ 


མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི ། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་ཞབས་བསེལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅ ས་ལ 
6ཐཐླ། །དཾསྲ་ནུས་ཐར་མྡྱིས་ཐཚ་མཛཱཱཾ། ཀཿ ཉཐྲ་ཏཱནཱ་མུཏུན་ནྷ རཾ ཉི་ཧྲརྡ མྤ་རྲ་ཀུ་རྲ་ཆོ 


ན་རྭ་ཧཱུཾ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་འཕཱའེ་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ། གྷརྲེ་ར་ཌི ་སོགས་དབང་ 
ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་གདངས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། 
ཧཱུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པཔ ྫཇྫིསད་ྗྫཇ | ། སས 
སྒུ །བཐུད་འདུལ་ཆེན་བོ་ྱག་རྒྱ་ཅན། ཀཐབྱག་འཚམ་མི་ཐསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ག་ །རིན་ཆིན་རྡོ་རྗེ་འཁན་བའེ་ 
མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཉིང་འཛིན་ཆེན་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་པའེ་རླུང་། །བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྦྱོད་གྱར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་ 
དགུ, ཆང རཐནརྐཉྦའ་ཐཊླ རྟ ཏ་ཐཾཨུཏྤ |8ཉྤ8་ཧཱ་ཊཱཀྲྐཐྦ་ཚྫསྱསཾཛོཏས་བུན 
པ། །མ་རིག་འཐེབ་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཆིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞེ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ 
ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲྭ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ཀ་གཅིག་སོགས་གདངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་དྲུག་རྣམས་ 


ལ་མི ་ཆུང་བའི་ཐུར་མས། དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་བཞག་པའེ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་བླང་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བླང་ལ་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱུག་ཅེ ས་ 


ྦྱན་གྱ་ཐད་ཀར་བྱག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་ 
དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙ་ཀ་ཙྩ་ཐཱ་ས་མྙ་ཙྩཀ་བི་ཤྭདྷཱ་ནི་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའེ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྤོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། སྣང་ 
སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཡི་བྷརྨཱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་བཟུང་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོ་དང་། ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད། རྟན་འབྲེལ་སྙིངཔོ་བཟླ་འོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 25 


ལ། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། གུར་ཞལ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པ་ཀྱི་ 
སོགས་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཞལ་བསྒྱར་མི་དགོས་པ་རྣམས་ལ། གང་ཡང་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། ཞལ་བསྒྱུར་འདི་ཡང་གོང་གི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བསྟུན་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མཚུངས་མེད་མཁས་པའི་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར། འདིའེ་ 
སྐབས་སུ་ངོར་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་ནས། འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་དཔེ་ཀུན་ལས། ཐོག་མར་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་བཞུགས་འདི་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ཡིན་པས། འདི་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་མངའ་དབུལ་གྱི་གོང་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བ་འདི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དོན་གསལ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པས་ཀྱང་གོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གསར་པའེ་མདུན་དུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། བྲེ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ པུཛྲཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ གནྡྷཾ། 
ནི་ཝི་རྱཾ། ཤཔྔ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་གདངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་ 
གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཟླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འཐུཝ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོཊ ལ། །ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཅུམ་འེ་ཆ་གཅ་ཐགཏན་དུགུ [ རས་ྲ།ས་ཁྲཉི་མརྲ་ཏུྟ་ཕོཏ་ཐ་ནྣམས བླ་མཉྨ་ཐུགསཝ་ 
རྗེས“ སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་་ལས་སགྒཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱཛྱཾ། སྟོང་གསུམ༣« ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག:“ བླ་མ༣“ ཐུགས་རྗེས“ པ་ 
བྱཾ་གྱི་གནས་སུ། ཧུཛྲཾ། སྟོང་གསུམ:“ ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས:“ བླ་མ» ཐུགས་རྗེས༧ ཕུ༔ྱ་གྱི་གནས་སུ། དྷཱ་པཾ། སྟོང་ 
གསུམ×* ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ»» བླ་མ»× ཐུགས་རྗེས“ དྷཱ་བ་གྱི་གནས་སུ། དཱི་པཾ། སྟོང་གསུམ༣* ལྷ་རྫས་དྲི་ 
མཆོག: བླ་མ»× ཐུགས་རྗེས:༧ དཱེ་ཕཾ་གྱི་གནས་སུ། གནྡྷ། སྟོང་གསུམ༣* ལྷ་རྗས་ཞལ་ཟས:» བླ་མ»× ཐུགས་ 
རྗེས: གརྟཾ་གྱི་གནས་སུ།ནི་ཝི་ཧྱཾ། སྟོང་གསུམ༣* ལྷ་རྗས་རོལ་མོ:= བླ་མ=“ ཐུགས་རྗེས༣༤ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིྫ་པུ་ཇྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པརམས་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ཧྷམྨུ་ར་ཌི་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དེ་ནས་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲུལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ 
ཡ། ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཙཀྲ་རྨྣ་པུ་ཇི་ཏི་ཧཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྔགས་གོང་འདྲ་བ་ལ་ཅ་ཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཌི། བཙུན་མོ་ 
རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །མ་ཌའེ་གནས་སུ་ལཾསྟི། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཟསྟེའི་གནས་སུ་ 
མཧཱ་ཏ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །མཧྭ་ཏའི་གནས་སུ་ཧསྟི། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་ 
པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །ཧཉའི་གནས་སུ། ཏུ་རཾ་ག དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁཌྒ་རཏྣ་པུ་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། ༧7 


ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅིེ་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རབ་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 
གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ཟློས:“ 
བཞེས་ཤིག: སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས་རུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྦ་དང་། རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་ 
དང་། །ཨ་ཀར་ནགས་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས:« བཞེས་ཤིག: ཤཔྟའི་གནས་སུ་གནྡྷེ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པས། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས»× བཞེས་ཤིག: གཤྣའེ་གནས་སུ་རཱ་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཚགས་པའེ། །རེག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས:« བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྷེ་ཀ་མ་ 
གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གོས་ཟུང་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའེ་དབྱངས། །འགག་མེད་ 
སེང་གེའེ་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའེ། །བླ་ 
མའི་ཐུགས་ལ» བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ 
ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །ཞེས་དང་བླ་མ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་སྐུ་ཡོད་ཅིང་ཤེས་ན་དེའི་སྐུ་བསྟོད་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བྱེད། གཞན་ཡི་དམ་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་པུ་ཏི་སོགས་ལ། དག་པས་འདོད་ 
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ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞེ་གྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གླུབ་པ་ཡི། །སྤྱལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་ 
བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་ 
པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའེ་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་ 
དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འ ་བའེ་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་ 
འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཆིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱིར་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁུས་དང་ན་བཟས་བརྒྱན། །རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་དང་ནི་སྤྱི་པའི་སོགས། །ཞེས་པ་ 
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ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་སྟེ། རྟེན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམས་ 
ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ཡིག་བཀླགས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་མཐར་རིམ་པ་བཞེན་བཀོད་པ་མཛེས་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཁྲུས་ནི། ཁྲུས་བུམ་བྲིས་པ་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ 
བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ ་གྡྷེ་ཨཱཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་བཞེན་གཏད། གསུམ་པ་ན་བཟའ་ནི། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། །བ་ 
དོག་བཟང་ཞེང་དྲི་ཞེམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་སྱ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་སོགས་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ངུར་སྤིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། དྲེ་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ་སྭཱཧཱ། རིཾིཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣེཾྣེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾློ་་ 
ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། ། རྒྱན་གཞན་དག་ནི་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝ་སུ་ཁ་ཌི་ཨཱཚཛྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་ 
པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 


མནྟ་བྷ "ཏཱ་ པུ་ཛ་མེ ་གྲ ་ཨཱཚྭཱ ༠ སྭཱ ཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་གཏད། དྲུག་པ་རིན་ཆེ ན་བདུན་གྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་བདུན་བྲི ས་པ་དངོས་སུ་ ཕུལ་བར་བ སམ་ཞིང་། 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཐད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཔྡ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱརྙཱ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བདུན་པ་བཅུད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ལྔར། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ་བླུགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་ 
སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ 
ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཉུ་ 
པཉ་བི་མ་ལ ་པུ་ཛ་མེ ་ག་ཨཱཚཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བརྒྱད་པ་གདུགས་སོགས་ནི། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་ 
བེ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་པའེ་བ་དན་དང་། །ཏེང་ 
འཛིན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའེ་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་མདཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱརྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་རྟེན་སོ་སོ་ལ་འབུལ་བའི་སྡོམ་ནི། སྤུ་གྲི་འབྲེག་གཅོད་སོ་མང་དང་། །སྨང་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྣ་བ་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། 8 ་ 
བའི་ཆ་ལགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སྤུགྲི་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དབུ་སྒྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འབྲེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའེ་དབུ་སྐྲ་ 
མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྦང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འབྲེག་ 
གཅོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལེ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཏད། གཉེས་པ་འབྲེག་བཅད་ནི། གསེར་གྱི་འབྲེག་བཅད་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སེན་མོ་འབྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཟངས་ 
མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་ 
འབྲེག་བཅད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་གཙྩ་དེ་ 
ཛི་ན་ཨཱཚྙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གསུམ་པ་སོ་མང་ནི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སོ་མང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། དབུབ་སྒྲ་ཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམས་པ་འདི། །ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་བ་ལ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱརྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཞི་པ་སྨང་གཟེར་ནི། 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། ཧྲ 


གསེར་གྱི་སྨྲ་འཇབ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཤངས་དང་ཞལ་སྤུ་འབོག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་རོ་མ་རྷ་ར་ཨཱརྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་ཚེམས་ 
ཤིང་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་མས་ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཚེ་མས་ཀྱི་སྲུབ་རྣམས་འབྲུ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་ 
བཞེ་བཅུ་ཚང་བའེ་ཚཆེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཆེམས་ 
ཤིང་དབུལ་ལགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་དྙ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱཚྙཱཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། དྲུག་པ་སྣབ་བཤར་ནི། སྙན་འདྲ་བའི་ཟུར་མ་ཧྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྙན་འདུ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྙན་ 
བསྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོ་སངས་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་ 
གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཀརྣ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཏད། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ་སོ་མང་དང་། ལོངས་སྐུ་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་མི་འབུལ་བ་ཙ་མ་མོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་གྱི་སྡོམ་ནི། སྲོག་ཤིང་ 
འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱན་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཤིང་ནི་སྲོག་ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཨུ་།་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་དམ་པའེ་ཆོས་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གཉིས་པ་ 
འཁོར་ལོ་ནི། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་མ་རྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཏད། གསུམ་པ་ཅོད་པན་ནི། དར་གྱི་ཅོད་པན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀ་ལཾ ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་ 
པ་མང་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ 
གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཞི་པ་འཕན་ནི། 
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དར་འཕན་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུམྟྷི་ར་ཟྷ་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བས་བདུད་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ཇྲུག་པ་གདུགས་ནི། གདུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ 
ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷྷ་མ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བདུན་པ་ཕྲེང་བ་ནི། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། རཏྣ་ 
སཱ་ལ་ཏྲཾ། ན་མ་སཏྲི་ཡ་རྷི། ཨ་ ནུ་ག་ཏ། པྲ་ཏིངྟ་ཏ་ པུངེ་ཀེ་ཏུ་ཆྭ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སྦྱམཀྐི་ བུདྷ་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱཚཱཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བརྒྱད་པ་གདན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འོག་གི་ཚིག་རིགས་དང་མཐུན་པ་ 
བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པུ་ཌྱ་ཐྷ་རི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའེ་གདན་དང་། རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ ་ ནྲི ིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། གྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་བསྐོང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་དང་། བལ སཾ བ་པདྨའི་གདན་དང་། 
རྐང བཞིན་ གྱི་འོད་ གསལ་བ་ ཉེ་ཟླའེ་ གདན ་ཟོབ་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམ་ནི། བཞུགས་ཁི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་བཞུགས་ཁེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁི་སེང་གེས་བཏེགས་པ་དང་དར་ཟབ་བཀབ་པ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་ 
འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ལ་བཞུག ས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ནཱ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གཉིས་པ་ན་བཟའ་ནི། རྟེན་ཁེབས་བྲིས་པ་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 3 


པའེ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་ནི། གླེགས་ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཟུང་ 
་ངམ་ཆོས།འཛིན་པ་ཀྲན་བལ་ཡང་ =: ཁང ༽ ར་།་བརོ་ཁག་ རེ ག་ང ལ། རེ བ་ར གག་གང་ཁེམ རམ རི བ་པར་རེང་ཁག་ རར 
འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས དང་ཤེས རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱར་པའེ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན 
༨ 4 ° ° ° ° ཇེ ° 4 : ° ° གེ ° ° ཿ 4 : 2: 2: 4 4 = ° 
འབྲེལ་དགའ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས སྐྱེ་བོས ཟུང་འཇུག་རྟོགས པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ པཱ ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དྲ་ཡ་ཨཱཚྙཱ 
སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཞི་པ་གླེགས་ཐག་ནི། ཆོས་ཀྱི་པོད་ལོང་དང་བཅས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེིང་། སྤྲོས ་བ དྲུམ ་རབ ཏུ 
༡ /ཧ༥ ཤ་བ ཿ ཤག རང ༽ ་ཆེན་པོ་རོ་གཅྲིག་གར་པ་ ༽ == ་ ༤ 
རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ 
4 : ༽ གེ ° ༨ ° ° 4 ° 0 ཿ ° ° ཅེ ° 
ཡིས། །འགྲོ་ བས ཡེ་ཤེས ཆེན པོ་རྟོགས པར་ཤོག །ཨོཾ་ བཛྲ་བུསྟ་ཀ་བནྡྷ ཨཱཚྙཱ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ལ། མཆོད་ 
གཡོག་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛེས་པར་བཀོད་ལ། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཙ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞེན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ཁང་ཡངས་ཤེང་དུ་བའི་སྐྱོན་མི་ 
འབྱུང་ན་ཁྱམས་སྨད་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་དང་། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཡོང་ན་ཕྱི་རོལ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་སུ་བྱ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་བུའེ་གཙོ་བྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དྲུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། འོ་ཐུག་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱེད་པར་ 
སྤྲོ་ན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་ 
ལྟ་བར་བྱའོ། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཛད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མ་གྲུབ་ན་སྣོད་བཟང་ 
པོའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག་ལ་སོགས་གསུངས་པས། དིང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་རྩ་རུའི་བཟའ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པས་སྣོད་བཟང་ 
པོའི་ནང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞོས་བྱུགས་ཤིང་མར་གྱི་ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན། དར་ཁ་གང་ཅམ་བཅུགས་པའེ་མཐར་བཟའ་བ་ 
དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམ་པ། དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རབ་ 
སྡིག་པ་སྦངས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་བ་དང་མི་བསྟུན་ཁ་མེད་ཤར་ན། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་དམིགས་ཏེ་བསད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤ་སྐམ་སྨུག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བཏུང་བ་ཡང་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཞོ་འོ་མ། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀྲས་ཆང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཆང་ 
ཕོར་བ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཟེ་བར་མི་འཐུང་། སྦྱིན་བདག་གཟོ་བོ་སོགས་ལ་དགོས་པའེ་ཤ་ཆང་། གནས་ཁང་ཟུར་བ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཙ་རུའི་བཟའ་ 
བའེ་སར་མི་སྒྲིག་གོ །དེ་ལྟར་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་ནས་ཆུ་དེ་དག་ལ་གཏོར། དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
° 4 ° 0 =; ༨. 40 རེ ༨ ° = =: : 4 „:༽. ¬. ° 4 
ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན མ,ཨརྦ ཏ ཐཱ ག ཏ པྱོ ཱ་མུ་།ཁ བྱཨ(རྦ ཐཱ ཁ། སྒུད་ཏ སེ ཡ་ ཨ་མ ཐག ག 
ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོ་དཱི་བྱ་ཨ་ནྡེ་ས་མ་རྷི་དྷཱུ་ན་པྲ་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས། མཆོད་ 


གཡོག་པས་སྣོད་གཙང་མར་ཅུང་ཟད་རེ་བསྡུས་ལ་རྟེན་གསར་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་མེད་པའེ་འཁོས་དང་། 
འབྲང་རྒྱས་ཤིང་ངམ་ཐུར་མས་བཏུབ་པ་མ་གཏོགས་གྲིས་མི་གཏུབ་བོ། །བཞེ་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་བཟུང་ལ། རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བཛྲེ སྭཱཧཱ། ཨོ་ཛྷཾ་ཧྲེཚྲུཾ་ཁཾ་བཛྡི ཧྷ་ཁ་ 
ཏི་དྷ་ཏིཏྟ་བྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་རོལ་མོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་གོང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་རིག ས་པ་བཟླས་ སོ། ད ལོག སྲི ས་ལ་སོག ས་པ་རྡོ་རྗེ་ག ཟུང་ཐག་འདོག ས་མི་བདེ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ ས་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ 
ལ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ ་མོ་ དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ཞྭ་རྣམས་ཕུད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སོགས་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ལ་སྡོམ་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དང་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡི་དམ་བདེ་ཀྱེ། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་འཁོར་བཅས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཀར་བདུད་ཕུར་བསྲང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གི་ 
བར་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། གོང་དུ་བསྐང་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས། སྐབས་སུ་བབས་ཆེ་རོལ་མོ་རྔ་བརྡུང་སོགས་ 
དང་བཅས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་གང་རུང་བྱས་རྗེས། རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་གྱི་བར་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་མཛད་པའེ་གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་གཏད་པ་ 
དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་བསྔོའི་དུས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿཞེས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་ 
གུར་ཞལ་གང་རིས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས། བདག་གིས ་རབ ་ཏུ་གནས ་བ ་ལེ གས ་པར་ 
བྱས་པས་རྟེན་འདེ་ལ། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་བཀོན་ནས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 3 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ་མགོ་བོར་བཞགཔའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ 
ལ། ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ 
ན། །འཇིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊུ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྲང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདེ་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་ལ་བཞག་གོ །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་རྡེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གུར་ཞལ་གང་རིས་ལ་མཛད་དགོས་སོ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་བདག་གི་བློ་དང་ 
བསྟུན་བསྐང་གསོ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ན། འདིའི་མཚམས་སམ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་རྗེས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་པུ་ 
ཏྲ་བསྐུལ། སྟེང་དུ་སྤྱ་སྟབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྲུབ་ནས་འོག་ཏུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། 
དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བུམ་ 
ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་ཉིད་ 
ཀྱེ་རྡ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་ནས འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གདན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་ལ། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ལ་བསྒྲིགས་འདོན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་ 
བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ 
རྣམས་དོན་ནི་བསྒྲུབས་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤེག དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡོན་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་ 
གསལ་ལས་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས་རེ་བཀྱེ། དཔོན་སློབ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ཀྱིས། རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཐོགས་ཁོ་བོ་སྦྱན་འདྲེན། བསྟོད་པ། བདེན་པ་བརྡར་བའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱིས། ཞེས་པའི་བར་གོང་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། དེང་འདིར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད། ཡོན་བདག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ 
དཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སུསྦྷ་ནི་ མང་དུ་བཟླས། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བགེགས་ 
བསལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་རྟེན་དང་། བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདངས་དང་བཅས་པས། མི་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། མཆོད་གཡོག་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལག་པར་རེག་པ་རེ་བྱས་ཤིང་བསྐོར་ནས་རྟེན་གསར་ 
པའི་དྲང་དུ་བཞག དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལཁང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གི་ཧཾ་འབུལ་ཚུལ་དང་། གི་ཧཾ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་ 
སྨན་གི་ཧ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། གི་ཧི་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། གི་ཧཾ་ 
མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་ཅིང་བསྐོར་བ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞོ་ཐོགས་ལ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 3/ 


པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ 
ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །གོང་འོག་གོང་བཞིན་ལ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས། ཞོའི་རྫས་ལ་ 
སོགས། ཞོ་གཏད་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་དུར་བ་ཐོགས་ལ། དུར་བས་ཆེ་ ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་སྒྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤིའི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དྲུར་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། དུར་བའི་རྫས་ལ་སོགས། དུར་བ་གཏད་ཅིང་བསྐོར་ 
ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་བིལ་བ་ཐོགས་ལ། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེཌ་ཁ་ཐའི་རྱིད་མ་ཀུན། ཞབྱན་རུཐཾཿ ཇྔ་ཐོ་ྲོགཊུ་དྲན་གྱུར་སྤཝ། །ཐཀྲྲེསྲཧྡཾསྔ་ཀྱཛདེ ཀུན 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། བིལ་བའེ་རྫས་ལ་སོགས་བེལ་བ་གཏད་ཅིང་བསྐོར་ནས་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་དུང་ཐོགས་ལ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ 
བདག་ྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ 
སོགས། དུང་དཀར་གཏད་ཅིང་བསྐོར་ལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཐོགས་ལ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི ་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁི་ཕྱག་ཏུ་སོགས། ལི་ཁྲིའི་རྫ་ས་སོགས་བརྗོད 
ནས། ལི་ཁིས་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཟིག་ལེ་བྱ། མཆོད་གཡོག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལི་ཁིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ 
ཐོགས་ལ། ཡུངས་ཀར་ ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉྟ། །མཐུ་སོབས་ཡོན་ཏན་ཚུན་སུམ་ཚགས་ཁ་ཡེ། །ཐཀྲ་ཤེས་དྲིས་ཀྱུཇ་བགེས་ཀུན་ཞེ་ ཀྱད་ཤོག་ཀསྫོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་ 

བརྟེན་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་། བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། 
དཔོན་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ལ་བསྐོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས།་ 
""འདི་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྒྲིགས་གོང་བཞིན་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་གདངས་དང་བཅས་པ་ཡོ་ག་བཞིན་མཛད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ 
ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྔགས་མཆོད་ཙམ་མོ། །མཆོད་པ་ལ་ཆིགས་བཅད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སོགས་ 
དང་།ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེ ད་ན། །སོགས་གང་འོས་ཀྱི་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས། །སོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་དང་། དག་པས་འདོད་ཆགས་སོགས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་སོགས། 
སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འགྲོ་ མ་རྒྱུད ངྫ་སོགས་ཀྱེས་ཐཉན། དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ 


ཀྱིས་གསུངས་པས་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ནས། སྡེ་ལ་ 


སོགས་པ་ཕྱི་ནས་བསྐོར། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སུ་པྲ་ཏི།ྱ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ལ། ནང་དུ་སླེབས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། གྱུར་ཤོག་གི་སྐབས་སུ་ 
རྟེན་དང་ཡོན་བདག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོ་ 
བ་རྒྱས་པ་དོན་གསལ་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན་རང་རང་གི་གང་ཤེས་བསྡུས་ཙམ་བྱ། ད་ལན་འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་པ་དོན་གསལ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དགོངས་གསོལ་སྤྱི་དང་མཐུན། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདིའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར:× བདག་ཅག་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར:༧ ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། © 


ཞིང་སྐུ་ཚེ་ ་རེང་བར×» རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར༣ཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར:» གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པའེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ 
ཏུ་ཟོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར:* མིའེ་ལུས་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ: དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི»» ནད་མེད་པ: ཤེས་རབ་ཆེ་བ»: སྐལ་ 
བ་བཟང་བ:༧ དད་པ་ཆེ་བ:༧༥ རིགས་མཐོ་བ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོ་ཞེང་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར:× ལན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་ནུས་པར:» 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྲུང་ནུས་པར»» སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེ་འགས་པ་མེད་པའེ་བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་ནུས་པར: བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་མྱུར་དུ་བསྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེ་རྩོམ་ནུས་པརཿ* གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་རྣམ་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར:“ ཐབས་སྱིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་ནུས་པརཿ« ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བར:: དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར:༧ ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ 
པར× ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿཤ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ནུས་པརཿ» མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཿ༢ 


བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:: རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ནད་རིགས་བཞིའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༣ རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། ཆོམ་རུན་ལ་སོགས་པ་མིའིེ་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད༣༧ སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:»» ས་ 
གཡོ་བ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད:× ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བ་བཞིའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད::* རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་པ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད༣༣༧ མདོར་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་བྲེལ་བ་མེད་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར»» མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ༧× འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ» ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི:»༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ»× གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས/༧ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པཿ“ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང༣= འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིངཿ* ལྷ་ 
ཡང་དུས་སུ༧༧ སྨན་རྣམས་མཐུ་དངཿ× སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི»× བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན:* གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ: བླ་མེད་བླ་མའེ: སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉེ་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་གསོན་བསྔོའི་རྗེས་ལ། རང་རང་གི་ཟློ་ལ་གཤིན་བསྔོ་གང་ཡོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་སྐབས་འདིར་ 
སབ ཀཀཀཀྣཀྣཀྣཀྣཀཀསཀསྤྣཔྤྨྣྤྣྤྣྤྣ¦ྣྣྨྣཁྲྨ[  ྣྫྣྣོཾི་་་ ར་གྱི 
རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཟན་མཆོད་གཡོག་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སོགས་མི་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། །ལྷག་མ་སྡིག་པ་འཇོམས་པས་བཞེས། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཟན་འགྱེད་པ་ལ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ 
ྱ་ཁྱད་པརགྱི་འདོན་པ་བསྒྱར་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱེད་པརྗེ་ར་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུནཟན་བྲིས་ཀྱི་རབ་གནས་རྣམ་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། གཞན་ 


བཟོ་བོ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་སོགས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགའ་སྟོན་ཆེ་བར་བྱ་ཞིང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། 
གར་བྱེད་པ ་ལ་སཾཿ ག ས་པ ་བཀྲ་ཤི ས ་པའི་ཡན་ལ ག ཤུན་སུམ ་ཚེ་ ག ས་པར་ བྱ། བ ཀྲ་མི ཤེ ས ་པའེ་ག ཏམ ་དང་སྤྱོད་པ ་སོཿ ག རས ་ཅུང་ཟད་ཙཿ: མ་ཡང་མ་ བྱུང་བ རླ བྱ་དགོཿ ས་ 


ཏེ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤེས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་དེ། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མ ཁའེ་མཐའ་ 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 41 


ཀླས ་པའེ། །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ནས་དབུ་ཞྭ་རྣམས་བཞེས་ལ་དྲིལ་བསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ ་མཚན་རྩེ་ ་མོ་ སོགས་དང་། 
མཚུ ངས་མེ ད་བླ་མ རྤ ཌ། ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་དང་། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་རལ་མོ་དང་བཅས་བྱ་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞེན་དུ་སྤང་བྱ་མི ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 

ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ལ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་སོགས་ 
གསོས་ཤིང་རྒྱས་པར་འབུལ། མཆོད་རོ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་གྱིས། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་སོགས་ལ་ནི་ལྷག་མར་དཀོར་དུ་འགྱུར་བས་ 
མི་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། མ ་འབྱོར་པ དང་ཉཅམ ས་པ་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བསམ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཅམ་བརྗོད་པ་འདི་ཆོ་ག་འཕྲོ་ 
དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོའི་སྐབས་འདིར། རྗེས་བསྡུ་ 
ཡན་ཆད་བྱ་བར་བཤད་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས། ཆོ་ག་ 
འབྲིང་པོའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གམ། མ་གྲུབ་ན་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེང་སང་གི་རབ་གནས་པའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་བདག་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ། 
རྒྱས་པར་ན་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བའེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཙམ་མི་ལྡན་ན་ཡང་། བདེ་ཀྱེ་སོགས་བླ་མེད་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། དིང་སང་ནི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་སྡེབས་པའེ་དགེ་འདུན་བཞི་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ 
པ་མ་གཏོགས། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་བསྟེན་པ་སོང་མ་སོང་གི་རྟོགས་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་བ། དེ་བཞེན་བྱགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ལས་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་འགྱུར་བས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རབ་གནས་པ་དཔོན་སློབ་མང་ཉུང་ཅི་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་རེ་ཅིས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མཛད་ཞུ་ཞེས། བདག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ནས་བཤད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའེ་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའམ། དེ་མིན་ནའང་བླ་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་པ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ཡོ་ག་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཆོ་ག་ཐོན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། 
བསྙེན་པའི་རིགས་གང་ཡང་མ་སོང་ཡང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་བྱེད་པ་སོགས་འདུག་པ། འདི་ཡང་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་འགྱུར་མི་ཤེས་པས། དཔྱོད་ 
ལྡན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚོད་དང་ 
མ ཐུན་པ་ཞིག་ཅི ས་ཀྱང་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་རབ་གན ས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོའི་ལུག ས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདེར་ སྤ ས་པ། དེ་ 
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ལྟར་བཤད་པའི་རབ་གནས་ཆོ་ག་འདི། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས། །བདེ་བླག་རྟོགས་ 
པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །འགྲུབ་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བློ་གྲོས་མིག་གསལ་བའེ། །སྐལ་བཟང་བདག་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ 
ཡི། །དབྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། །རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཐོས་བསམ་ངོམ་མེད་སྤྱད། །གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་མཐུན་རྐྱེན་གང་འཛོམས་སར། །མི་ཚེ་ 
འཆད་ཉན་སྒྲབ་ལ་སྒྲིལ་སྙམ་ཡང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་མཐུས། །འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་བཞིན། །ད་ནི་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི། །སྡེ་དང་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་ལུས་སེམས་ 
མནར། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ་རྟག་འགྲུས་ 
ཤིང་། །ནང་དུ་བསླུ་མེད་བླ་མར་བློ་གཏད་ནས། །རྒྱུན་དུ་སྡེག་བཤགས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་དེ། ཏྲ 
གི་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བགྱིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ། །ལྷག་བསམ་ཙམ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་རེ་བ་འདི། །ཆོས་མེད་བདག་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལགས། །བདག་འདྲ་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །དུས་མཐར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་འདི། །འགྲན་བྲལ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །གཞན་ 
དུ་བསམ་པ་བདག་ལ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བདག་དང་བདག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་གཏད་པའེ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱོབས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ 
ཀུན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ 
འདེའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །སླར་ཡང་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །དོན་དམ་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ 
ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བས་བདག་གི་ 
དོན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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གྲུབ་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པརྗེ་ཏ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཤུ ཀླསྟེ་དཀར་པོ་ཞེ ས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ 
སྨལ་པོ་ཟླ་བའེ་དམར་ཆ་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ལྷ་ 
ཁང་རི་བོ་རེ་ལྔར་གྲགས་པའི་བྱ་འདབས་དཔེ་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨཱ་ཀྱ་རའི་ 
འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་གདོང་དགའ་པ་ཆེའེ་རིག་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
དུ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དོན་གསལ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། ཀལུ་ན་ཝརྷནྟ། སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། །༈ རྭ་ཏྭན་ཅྙཾ་ཀཏྲད་རཾནོ་པོ་ཏིའིཾ་ཀོངས་བཞིདཏང་གུ དུས་ཞབས་ཞུ་ཐགྱེས་བྲཐོ 
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